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Zum Buch: 

„Das Innere eines Menschen offenbart sich  

in seinem Äußeren.“ (J. W. von Goethe) 

Seit Jahrtausenden versuchen Menschen, vom 

„Augenschein“ Rückschlüsse auf das zu ziehen, was sie 

nicht sehen. Die Gesichts- und Handdiagnostik gehört daher zu den ältesten Diagnoseformen der 

Heilkunst: Falten, Schwellungen, Blässe, Röte oder Hautverfärbungen geben ganz konkrete Hinweise 

auf körperliche Beschwerden oder innere Erkrankungen, seelische Stimmungen, psychische Prozesse 

und die Persönlichkeit eines Menschen. 

Die von Gräfin Wolffskeel beschriebene Methode beruht auf langjähriger Erfahrung und erweitert die 

Antlitzdiagnose nach Dr. Schüßler und Hickethier um Zeichen und Linien aus den Händen und dem 

Gesicht. Ihre genaue Beobachtung stellt einen Zusammenhang mit körperlichen Beschwerden her, um 

die Entwicklung einer Erkrankung einzugrenzen, bevor sich konkrete Symptome zeigen. 

Mithilfe dieses anschaulich bebilderten Buches lässt sich feststellen, ob ein Mineralstoffmangel in den 

Zellen oder Disharmonien an den Organen vorliegen. Die entsprechenden Schüßler-Salze sowie die 

richtige Ernährung greifen dabei korrigierend ein, stärken die Gesundheit und weisen den Weg zur 

angemessenen (Eigen-)Behandlung. 

 

Zur Autorin: 

Angelika Gräfin Wolffskeel von Reichenberg (geb. 1955) ist Heilpraktikerin, psychologische Beraterin 

und Vizepräsidentin des Biochemischen Bundes Deutschland (BBD) e. V. Sie wurde deutschlandweit 

als charismatische und umfassend heilkundlich gebildete Referentin und Buchautorin 

bekannt. Darüber hinaus ist Gräfin Wolffskeel Lehrbeauftragte des Freien Verbands Deutscher 

Heilpraktiker e. V. (FVDH) für Biochemie nach Dr. Schüßler und Leiterin der SURYA-Heilpraktiker-Schule 

in Reichenberg bei Würzburg. Sie ist Autorin mehrerer Gesundheitsratgeber; ihr Buch „Die 12 Salze des 

Lebens“ gehört zu den erfolgreichsten Schüßler-Salze-Ratgebern im deutschsprachigen Raum. 
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